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Gragas a ciéncia e a evolugcao humana nos seus
diversos aspectos, hoje os desafios para se
conviver com a esquizofrenia na sociedade sao
bemm menores, mas ainda exigem muitos
conhecimentos e mudang¢as de comportamentos.

Esta cartilha sintetiza algumas recomendacoes,
gue se colocadas em pratica, tendem a equilibrar e
harmonizar a vida de todos que de alguma forma
estejam envolvidos com a esquizofrenia.

Boa leitura a todos!
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No mundo da esquizofrenia muitas maes
sao “abandonadas” por familiares e se
sobrecarregam mentalmente,
adoecendo sem perceber.



Aceitar o diagndstico € o primeiro passo, a partir
dai, buscar informacdes sobre o mundo da
esquizofrenia e adotar o tratamento médico/
psicoldgico. Normalmente os familiares também
precisam de acompanhamento psicoldgico.



Somos Mente, Corpo e Espirito e todos esses campos
sao passiveis de adoecimento.
Nem o portador nem ninguém da familia tem culpa do
diagndstico de esquizofrenia.
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E comum buscar na religido as respostas, por achar
qgue os delirios e as alucinacdes sao espirituais. A
religiao pode dar um conforto espiritual, porém é o
tratamento médico, com base na ciéncia, que tem
demonstrado maiores impactos positivos.



E comum a familia ter um olhar maternal e super
protetor, mas deve-se ter o cuidado para nao
retirar a autonomia da pessoa com esquizofrenia.



A avolicao (falta de vontade) é um dos sintomas
negativos da doenca, para diminuir sua
intensidade, incentive a leitura, atividade fisica e
terapia ocupacional.



Adquira conhecimentos peculiares sobre a
esquizofrenia e dissemine o maximo que puder. E
a melhor maneira para quebrar barreiras e
preconceitos da sociedade.



O portador de esquizofrenia ja convive com 0s seus
desafios diarios, portanto, evite apontar com
hostilidade os comportamentos que a sociedade julga
errado. Ajude-o fortalecendo seus pontos positivos.



S
A pessoa que ocupa o lugar de um cuidador tera
mais sucesso neste papel se for também um
cuidador de si mesmo.



A ajuda mutua é imprescindivel, ha muitos
grupos nas redes sociais trocando experiéncias
sobre como conviver com a esquizofrenia na
familia. Conte com esta possibilidade.



“A pessoa com esquizofrenia e que esta
medicada pode ter uma vida praticamente
normal, apenas um pouco mais limitada...,

mas com amor e paciéncia aliados as terapias
e tratamentos médicos, posso lhe afirmar
qgue Sim, é possivel conviver com a pessoa

com Esquizofrenia”.

Sarah Nicolleli
Presidente da Associagdo Mdos de Mdes de
Pessoas com Esquizofrenia (AMME)
Ativista em Saude Mental

Conteudo desta cartilha foi baseado:
https://www.psicologiasdobrasil.com.br/mae-desmistifica-
esquizofrenia-e-oferece-12-dicas-para-familiares-conviverem-melhor-

com-doenca/



https://www.psicologiasdobrasil.com.br/mae-desmistifica-esquizofrenia-e-oferece-12-dicas-para-familiares-conviverem-melhor-com-doenca/
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